BiR SAYISAL BiR SOZEL CALISIN

Cok uzun siire ayni ders ve ayni
ders tiirlerine calismayin. Bu hem
daha cok yorulmaniza ve daha ¢ok
sikilmaniza neden olur

OGRENMEYi OGRENIN

Cahisirken ne kadar duyunuzu
kullanirsaniz unutma o kadar az olur
sadece okuyarak yada test ¢cozerek
calismaniz 6grenmenizi
zorlastiracaktir farkh calisma
yontemleri deneyin.

Yapilan bir arastirmaya gore
ogrenciler;
Okuduklarinin 10% unu;

Isittiklerinin 26% sini;

Gordiklerinin 30% unu;
Gorup isittiklerinin 50% sini
Soylediklerinin 70% ini;

Yaptiklar calisma ile ilgili
soylediklerinin 90% ini
akillarinda tutuyorlar.

OCRENMEK ICIN
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YUKSENOVA REHEERLIE VE
APASTIRMA MERKEZI

VERIMLI DERS
CALISMA
TEKNIKLERT



AMACINIZ OLSUN

Yapilan arastirmalar, basariyi yakalayan
kigilerin net ve acik hedeflerinin oldugunu
desteklemektedir.

AMAC BELIRLEMEK:

On yil sonra nerede ne yapiyor
olmak istiyorum?

Masil bir vazam bicimim olmasini
istiyarum?

Kendimle qurur duyacodgim hEl%&";
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olacak? "
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Mesledim ne olacak?

MOTIVE OLUN

Ders ¢alismaya olumsuz diisiincelerle (Dersin zor
oldugu, anlamadiginiz,dersin gereksiz oldugu, dersi

sevmsdiginiz v.b.) Baglarsaniz motivasyonunuz diiser

ve galismayi siirdiirkekte ve konuyu 6grenmekte
zorlanirsiniz. motive olmak igin konunun giinliik

hayattaki neden onemli oldugu konusunda kégiik bir

arastirma yaparak merak duygunuzu harekete
gegirebilirsiniz.

PLANLI CALISIN

Verimli gcalismanin en temel yolu 6grencinin
ogrencinin kendine gére bir calisma plani
hazirlamasidir. Her 6grencinin ders algilama
diizeyi giin icindeki zamanlarda degisiklik
gosterir. Buna bagl olarak ogrencinin kendi
potansiyeline uygun ¢alisma plani hazirlamasi
gerkir.

benger.
- Descartes
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TEKRAR YAPIN

Yeni d6grendiginiz bilgiler kisa siireli hafizamiza
kaydedilir.Ancak tekrar ettigimiz, bizim igin
duygusal olarak 6nemli olanlar ve zihnimizdeki
diger bilgilerle bagkurabildiklerimiz uzun siireli
hafizaya kaydedilr. Tekrar etmediginiz bilgiler
uzun siireli hafizaya aktarilmadigindan kisa
siireli bellekte kaybolacaktir.
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CALISMA ORTAMINIZI DUZENLEYIN

Beynimiz birgcok konuda miikelmel
olmasina regmen ayni anda iki seye
odaklanamaz. Bu nedenle ders calisken
dikkatimizi dagitacak kosullardan
kacinmaliyiz.Ders ¢alisirken tv izlemek,
telefonla oynamak dikkatimizi dagitacak
ve 6grenmeyi olumsuz etkileyecektir.

CALISMA SURESINI BELIRLEYIN

Calisma siireniz ne ¢ok kisa, ne ¢ok uzun
olmalidir.Calisirken 40-45 dakikada bir 15

dakika ara verilmelidir.Dinlenmeden ¢ok
uzun siire galismaniz verimli olmayacaktir.




